fCT COMITE DE ATLETAS 2023-2027

INFORME DE LABORES 2023-2024

INFORME DE LABORES

Comision de Atletas
Octubre 2023- Setiembre 2024

Presidente Sra. Katherine ALVARADO
Vice-Presidente Sr. Alexander Delgado
Secretaria Sra. Gabriela Prado
Vocal Sr. Julian Webb

Fiscal Sra. Melissa Barboza

1|Page




CT COMITE DE ATLETAS 2023-2027

o INFORME DE LABORES 2023-2024
Contenidos
ESTABLECIMIENTO ....ocvoveeceteeeeeescee st aesesae s saesssassssenssses s sesesssassssassessssssessssesenssssssnsssesasanssanssssnsnssanes 3
FUNCIONES Y OBJETIVOS .....vvecvveeeeteeeeeeeeetesesesessesassesassesessesesssaesesssasssassessssssssssssssssssssssssssasssssassesssssssanes 3
FUNCIONES: «...vveeevteete vttt es et ae st a e ae s s s s s st s s e s sae s s s et s s s et s sesessna et s ansessnassesensesas 3
RESPONSABILIDADES: .......cvvivecteeceetesecae et sesaeseses s ae et s s st es st s s s s st s a et s sssesassesssassesssansesanasas 3
COMPOSICION Y DURACION DEL MANDATO: ....cuuvveieiieectcteteteseeseeae s sss s sese s s st s s s s sssassesesesananans 4
MIEMBROS ELECTOS 2023-2027......uvueueveeeeerereeeeseesssssssesesesssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssesas 4
QUORUM .....oetteeeee ettt ettt s s et et et s s e st et et et s s et et et es s ssasses et et et sananaesesesananas 5
CONFLICTO DE INTERESES ....ocvvieeceeeeeceeeceetesesaesesssaesessssessae s ses st s s sesessssessssssssssessassssssassessssssssassesasassasans 5
REUNIONES ..ottt ettt st ae st ae s s st s s et s st et s et sasse s s as s s s s e s s sss et s sesasasaes s assesnassesansessanen 5
OBSERVADORES Y VISITANTES .....cuvvucteteeeteseeessseseesessesssesassessesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 5
ORDEN DEL DIA Y ACTAS .....ooeeveteeeeeecteseseetesesassesesaesesssssssassessssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssassssans 5
INFORME ......cucvvetcteeceete ettt ae s sas e s e s st et sas e e s s asses s s st esaeses e et esasa s s as s et sssssessss et s sesassne et s snansnensessnansasanes 6
EVALUACION Y REVISION ..ottt sttt sttt a et ese st sssas st s s s s asaeses s s s asassesesnas 6
ACTIVIDADES REALIZADAS ......ocvvveeeeveeeeeeseeaeeeeesaesesasaesessesesessesesassssessssssassssessssssssssasassssessssssassssssassssasassesans 6
CASO Liueeieieeeieecte ettt a e bbb a et a et bbbt b At a bbbttt b et b bbbt st sas 6
CASO2: ..ottt bbbt a bbb At b st bbbttt b e bbb b et sas 6
CAMPARNAS ANTIBULLYING......covuiveveeeceereeectesessesesecsesesesassesaesesassesessesssessessssssesessessssssesessssssssssesasssssassesans 7
CREACION DEL CONTENIDO DE LAS CHARLAS .......covieeueeeceeeeeeceeeesteeesessesesssesessssssssesessssesesssssssassssansssans 7
PROYECCION (LO QUE SE ESPERA DEL 2025).......vrueveeceeereeeeeesaesesessesessesesesssssssssesessssssssssssssssssssssssssssssanes 7
CAPACITACIONES ....ovvievieeevetsee sttt st et s s st s st b b es s s s s b bt s b s s sss s bt s s s sssassesas 7
RECOLECCION DE DATOS .....ouvuitieiecviecaesseeae et ssae s s ssae s s s ssassesesae s s ae s s st snsesssassesssassesansesas 7
ANEXOS ..oeveeeeeeteecee e eeaesesesae s st es s st esas s et s se s s s et sa s e et s e et e s es e et enae s e s s e et s an s e s s an e et na et esane et enaetesenaet s st etnaneerans 9

2|Page




CT COMITE DE ATLETAS 2023-2027
oe INFORME DE LABORES 2023-2024

ESTABLECIMIENTO

Este Comité se establece de acuerdo con el Apéndice | de los Estatutos de la World
Taekwondo (WT) y de los Estatutos de la Federacion Costarricense de Taekwondo.
El Comité de Atletas representa a los atletas dentro del Movimiento de Taekwondo
y defiende los derechos y obligaciones de los atletas y llevar a cabo entrenamientos
educativos para y en nombre de los atletas.

El Comité serd elegido o nombrado de conformidad con un procedimiento
determinado por el Comité Electoral establecido en virtud segun el Articulo 6.7 de
los Estatutos de WT y la FCT. Los miembros elegidos tendran un mandato de cuatro
anos. Los miembros designados tendran un mandato de dos aifos. Los miembros
del Comité elegiran de entre ellos un presidente y un vicepresidente.

FUNCIONES Y OBJETIVOS

FUNCIONES:
Representar los puntos de vista y opiniones de los atletas y garantizar que su voz
sea escuchada y respetada dentro de World Taekwondo y la FCT;

Defender los derechos y responsabilidades de los atletas de acuerdo con la
Declaracién de los Atletas de la WT y FCT;

Informar a los atletas sobre las actividades de la FCT (es decir, herramientas
educativas, reglas y regulaciones); y

Trabajar y apoyar a la FCT en su mision de desarrollar y promover el Taekwondo
dentro del territorio nacional.

RESPONSABILIDADES:

Colaborar con las Comisiones, Comités y Asociaciones Nacionales Miembros de la
FCT para desarrollar mecanismos de reparacidon efectiva relacionados con los
derechos y responsabilidades descritos en la Declaracion de los Atletas de la WT;

Alentar a los atletas a hacer uso de estos mecanismos, incluidos los programas
centrados en los atletas;

Llevar a cabo entrenamientos educativos para y en nombre de los atletas; y
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Apoya y comunicate con la Comisién de Atletas de la FCT.

Garantizar que los atletas tengan un entorno seguro y justo para entrenar vy
competir.

Participar activamente en la creacidn de politicas que afecten a los atletas.

Abogar por condiciones adecuadas de salud, bienestar mental y fisico, asi como
equidad en oportunidades.

Proporcionar apoyo para la transicidn de los atletas hacia la vida post-competitiva.

Asegurar que se mantengan estandares altos en cuanto a ética deportiva,
antidopaje y fair play.

COMPOSICION Y DURACION DEL MANDATO:

Este Comité estara compuesto por un maximo de CINCO miembros, incluidos dos
presidentes. El plazo del nombramiento serd de cuatro (4) afios, a partir de la fecha
de aceptacion.

MIEMBROS ELECTOS 2023-2027

Presidente Sra. Katherine ALVARADO

Vice-Presidente Sr. Alexander Delgado

Secretaria Sra. Gabriela Prado
\Vocal Sr. Julidan Webb
Fiscal Sra. Melissa Barboza

El Comité podra establecer los comités de caracter ad hoc que considere
apropiados.

El Comité cuenta con el apoyo del Departamento de Gestidon de Deportes y Logistica
de Eventos de |la Federacién Costarricense de Taekwondo.
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QUORUM

El quérum para la reunién del comité se define como el 50% de los miembros, mas
uno.

Cuando se sefale la atencion sobre una pérdida de qudrum, la sesidon podra
suspenderse hasta el momento que determine el presidente.

CONFLICTO DE INTERESES

Los miembros del comité estan obligados a llamar la atencién del presidente sobre
cualquier conflicto de intereses o conflicto potencial que puedan tener con
cualquier punto de la agenda del comité.

Si se considera que un miembro del comité tiene un conflicto de intereses real o
percibido en un asunto que se esta considerando en una reunidn, sera excusado de
las discusiones y deliberaciones del Comité sobre el tema donde existe un conflicto
de intereses.

REUNIONES

Las reuniones del Comité se celebraran al menos una vez cada tres meses, a menos
que el Comité acuerde otra cosa. Las reuniones del comité pueden celebrarse en
persona, por teléfono, videoconferencia u otros medios electrénicos. Si la reunion se
lleva a cabo a través de una llamada de conferencia, se puede utilizar el sistema de
Ilamadas de conferencia FCT Zoom.

Se requiere que los miembros del comité esten completamente preparados para cada
reunion, habiendo leido la documentacién con anticipacion, y que hagan todos los
esfuerzos razonables para asistir a cada reunion.

OBSERVADORES Y VISITANTES

Los observadores y visitantes deben haber recibido el permiso previo del presidente
para asistir a las reuniones. Los observadores y visitantes deben abandonar la
reunion cuando algun asunto se considere confidencial.

ORDEN DEL DIA Y ACTAS

Las agendas y la documentacion asociada se distribuiran antes de la reunion. Las
actas deben prepararse y distribuirse a cada miembro del comité en un plazo maximo
de una semana. Una copia de las actas se incluird en los documentos del orden del
dia de la préxima reunion del comité.
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INFORME

El Comité preparard un informe sobre sus actividades que se presentara a la
Asamblea General y a la reunion del Consejo. Este informe incluira los progresos
realizados por el Comité en la consecucion de sus objetivos basicos.

EVALUACION Y REVISION
Para garantizar el cumplimiento de sus funciones, este comité:

Realizara una autoevaluacién anual de su desempefio en relacion con su mandato y
proporcionar esa informacion al Consejo; y

Proporcionara cualquier informacion que el Consejo pueda solicitar para facilitar su
revision del desempefio del comité y sus miembros.

ACTIVIDADES REALIZADAS

La Comision de Atletas fue incluida por |la Federacién Costarricense de Taekwondo
a sus demas comisiones el pasado 14 de octubre del 2023, habiendo tenido
publicidad para sus elecciones realizadas durante el Campeonato Nacional Etapa V,
2023 (CNE5) desde el 30 de agosto del 2023.

Se recibieron los formularios de postulacién de cada uno de los interesados para
formar para de esta comision, se eligieron las 7 mejores hojas de vida y durante los
pesajes del CNE5 se realizaron las votaciones, recoleccion y conteo de votos, de los
cuales salieron los 4 miembros que se unen a esta nueva comisién. El miembro
numero 5, que ya estaba elegido, es el miembro perteneciente a la Comision de
Atletas de WT, quien es el canal directo de comunicacién entre Comisiones de
Atletas (WT, COl y FCT).

CASO 1:
Se genera un caso de dos atletas un masculino y una femenina ambos mayores de
edad.

CASO2:
Seguimiento de una atleta con antecedentes de bullying.
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CAMPANAS ANTIBULLYING

En el marco de la campafa antibullying, se enviaron mensajes de difusion a través
de diversos canales de comunicacién, como WhatsApp, redes sociales y mensajes
de texto, con el objetivo de concienciar a la comunidad sobre la importancia de
prevenir el acoso. Estos mensajes incluian informacién clave sobre cémo identificar
y detener el bullying, asi como recursos para apoyar a las victimas y fomentar un
ambiente de respeto y empatia. La estrategia de difusién permitio llegar a un
amplio publico, reforzando el mensaje y promoviendo la participacién en las
actividades de la campaifa.

CREACION DEL CONTENIDO DE LAS CHARLAS

Ademas, como parte de nuestro compromiso con el desarrollo integral de los
atletas, se estan preparando capacitaciones para el aifio 2025. Estas charlas
abordaran temas de gran relevancia en el ambito deportivo, familiar y social, y estan
disefadas para fomentar un entorno seguro y enriquecedor.

Estas iniciativas estan orientadas a fortalecer la formacidn integral de nuestros
atletas y a prevenir situaciones de riesgo, contribuyendo a un ambiente deportivo
mas seguro y saludable.

PROYECCION (LO QUE SE ESPERA DEL 2025)

CAPACITACIONES

Se comenzaran a dar capacitaciones que estén al alcance de los atletas y no
Unicamente de entrenadores, para que estos tengan un mejor rendimiento
deportivo y calidad de vida. Esto con el fin de brindar mayor accesibilidad a Ila
informacion sobre los cuidados que deben tener antes, durante y después de sus
entrenamientos y/o competiciones de acuerdo con el nivel competitivo en el que
se encuentran. Ademds de dar acompafiamiento, asesoria y apoyo en casos o
situaciones especiales que asi lo ameriten.

RECOLECCION DE DATOS

En el préximo afio, también se implementaran encuestas dirigidas a los atletas, sus
familias y entrenadores. Estas encuestas se llevaran a cabo con el objetivo de
recopilar informacidn valiosa sobre las necesidades, preocupaciones vy
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percepciones de los involucrados en el deporte. Las respuestas obtenidas
permitiran:

e |dentificar dreas de mejora en la formacion y el apoyo brindado a los atletas.

e Evaluar la efectividad de las capacitaciones y programas implementados.

e Fomentar un ambiente de comunicacion abierta y honesta entre atletas,
familias y el cuerpo técnico.

Estas iniciativas de encuesta fortaleceran la relacién entre todos los participantes,
y ademads contribuiran a la creacion de un entorno deportivo mas inclusivo y
sensible a las necesidades individuales.
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Athletes” Rights and Responsibilities Declaration

developed by cthlates for athletes, through a wovidwide consulbotion process, refiecting the views of athletes.

Athlete

365

Arhletes and their interests are integral to the Olympic Movement. This Declaration outlines 3 common set of aspirational rights and responsibilities for sthietes within the Olympic Movernent and within the jurisdiction of s
members. It is inspired by the Universal Declaration of Human Rights snd other imternationslly recognised human rights standards, principles snd tresties. ts ohjective is to guide the Olympic Movement's actions.

All members of the Olympic Movernent, particularly the International Olympic Commitbes, the Intemations] Sports Federstions and the Nationad Olympic Committess, will sirive to promote respect for these rights and
respansibilities. They are encouraged to develop mechanisms for effective remedies related to these rights and responsibilities, znd athletes are encouraged to make use of these mechanisms.

L Athletes’ Rights
This Dedaration aspines to promote the ability and opportunity of athletes toc

1

Practize sport and oompete without being subject to discrimination on the basis of race, eolour,
refigion, age, sex, sexual orientation, disability, language, political or other opinion, national or social
origin, property, birth or other immuiable satus.

Be part of 3 transparent, fair and dean sporting emvironment, particularly one that fights against
doping and competition manipulation, snd provides for transparent judg ing, selection and
qualification processes, and appropriate competition schadules, induding training schedules at such
Boress penersl information on athlete snd competition-related matters in 2 timely snd clear manner.

Access eduction on sports-related matters as well as to work or study while actively training and
competing. should the sthlete choose to do 5o and where practicable.

Leversge opportunities to generate income in relstion to their sporting career, name and likeness,
while recogrising the inteliectual property or other rights, rules of the cvent snd of sports
organisations as well 25 the Slympic Charter.

Faiir and equal gender representation.

The protection of mental and physical health, induding 2 safe competition and training ervironment
and protection from sbuse and harsssment.

Elected athiete representation within sporting orgarisstions of the Olympic Movement
Report unethica] behaviowr without fear of retaliation.
Privacy, including protection of personal information.

Freedom of expression.

Due process, including the right to a fair hearing within 2 ble time by an i and
impartial panel, the right to request 3 public hearing and the right to 3n effective remesdy.

Athletes' Responsibilities
This Dedartion encourages athletes toc

1

2

Uphaoid the Olympic values and adhere to the Fundamentzl Principles of Olympism.

Respect the integrity of sport and compete as a clean athlete, in particular by not doping and not
mianipulating competitions.

et in acoordance with the 10C Code of Ethics and be encoursged to report uncthical behaviour,
including i of daping, npetit i ion, prohibited discrimination and sbuse and
harassment

Comply with appliczble national lews, and the rules of the gualification processes and competitions,
of the sport, and of the relevant sporting organisstion, a5 well as the Ofympic Charter.

Respect the rights and well-being of and not discriminzte agzinst, other sthistes, their ertourage,
wolumteers and all others within the sporting environment, and refrain from political demonssration
in iors, competition venues ard ce i

Respect the solidarity principle of the Otympic Movement, which sllows assisance and support o be.
provided among athletes and members of the Okympic Movernent.

Act a5 3 role model, including by promoting clean sport.
Irform themsehves and be aware of their resporsibilities.
Participate in hesrings when requested to.do o and provide truthful testimony in such proceedings.

Partidpabe and vote in athiete representatives’ slections.

This Declargtion has been presented to and odogted by the 133 IO Session in Bueanas Aires on behalf of the Oiympic Movemant.

20181009

ELECCIONES 202
CNES5, 14 OCTUBRE

Gabriela
prado | |,

Daniela
salguera

SLECCIONES COMITE DS ATLETAS

ELECCIONES 2023

i,v-’\" CNES, 14 OCTUBRE

VOTA POR TUS DOS CANDIDATOS
FAVORITOS EN EL PESAJE

Formularios de aplicacién para formar parte del FCTAC 2023-2027:

FCT AC Candidatura 1 Aviso de Postuacion.pdf
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FCT AC Candidatura 2 Aplicacion.pdf

FCT AC Certificacion de candidatura (2023).pdf

FCT AC Declaracion de la vision (2023).pdf

FCT AC Formulario de Candidatura (2023).pdf

FCT Guia Electoral Comite de Atletas 2023.pdf

Resultados del conteo de votos emitidos:

boletas votaciones 2023.xIsx

Comité de Atletas WT:

World Taekwondo ABOUT WT Commissions And Committees

Encuesta enviada por WT:
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=a0UecOLkpECRImMMMGOG
0k7%20n21U VeiZOicBtkICWe2hUOVRIJSkFUVZJWRFhZNTM1TUlaU1A3VEdMOS4u

Minutas de reuniones:
MINUTA DE LA REUNION 1.docx
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https://1drv.ms/b/s!AiRqAFLzUObUg8QDc6j99Xqsry2W6w?e=eH6xLk
https://1drv.ms/b/s!AiRqAFLzUObUg8QE944tcZPTNfig5Q?e=GW434l
https://1drv.ms/b/s!AiRqAFLzUObUg8QFHmya3nQPN9i_mQ?e=QLwx2T
https://1drv.ms/b/s!AiRqAFLzUObUg8NXxhkVQC0xBPTwJg?e=ZbGnEP
https://1drv.ms/x/s!AiRqAFLzUObUg8kRInhM81p9IW6UHw?e=X9qbyV
https://www.worldtaekwondo.org/about-wt/committees.html
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=a0Uec0LkpECRlmMMG0Gok7%20n2IU_VeiZOicBtkICWe2hUOVRJSkFUVzJWRFhZNTM1TUlaU1A3VEdMOS4u
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